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Meponpusmusi

4 urons (cpeoa)

1) Opeanusayuonnoe cobpanue. Uncmpyxmaosic no Th, I15.
Hasznauenue omeemcmeennvix 3a meponpusmus
2) HUeposas mpenuposka, pazmunka 2 km. OPY 20. @ymbon

-
f? R " 1) Uszmepenue pocma u geca.
5 urons (vemeepe) i Py 2) Pazsumue cuiosoll 8bIHOCIUBOCIU, PA3SMUHKA KM Oe2, CU08AS
-».'! » MPEHUPOBKA N0 CMAaHYUsaM, 3amunka, oez 2km, OPY
NY) Cnopmusnas oowenazepuas cnapmaxuaoa (bee 1km, noomseusanus,

6 urons (namuuya)

OMOIAUCUMAHUA, NPBLIICOK C Mecmd, npecc 3a 1 Mtumy)

7 utons (cyoboma)

1) Pazeumue obweti sbinocausocmu, Kpocc-noxoo 20 km
2) Typuup no wawxam




10 urons (6mopHux)

1) Pazsumue obwetl evinociusocmu (bee+ wazo6as umumayust)
2) Bvixoo 6 kuno “Poonuna’

11 urons (cpeoa)

1) Jlvioiceponnepwt 6e3 naiox c60600uwiil x00 (10 km)
2) Typnup no nacmonvromy mennucy (1 myp)

17 urons (6mopHux)

1) Pazeumue obweii évinocausocmu (bee 9 km+ wacosas umumayusi)
2)UnmennexmyanvHas uepa

18 urons (cpeoa)

1) Uzeposas mpenuposka (pymoéon, nuonepoo)
2)Myseii 0ononnennou pearonocmu “Mup nacexomvix”

19 urons (vemesepe)

1) Pazeumue obweti svinocaugocmu (bee+ wazcosas umumayus)
2) Bbix00 6 Kuno

20 urons (namuuya)

1) Pazeumue cunogoil 6blHOCIUBOCMU (PASMUHKA, Oee KM, CUN08AS
no cmanyusim, 3amunka 2xkm, OPY)
2) UnmennekmyanbHas uepa ¢ 9KpaHom

21 urons (cyoboma)

1) Tpuamnon (senosaeszo, 6ez 400m, omowcumanis,).
2) Typrup no ¢pymoony




23 uroHs (noHeoenbHUK)

1) Paszsumue cunogoul 8bIHOCIUBOCIU (CULOBASI+ KPY208as nO
CMaHyusm)
2) Bobiesz0 6 bacceiin

24 uroHs (6MopHuUK)

1) Illacosas umumayus
2) Typrup no nuonep6omy

25 uwHns (cpeoa)

1) Kpocc-noxoo 20km+ OPY
2) “Muvi-o0na komanoa” (nyuuiue nbIHCHUKU)

26 uroHs (wemeepe)

1) Kpocc 8km+OPY 20
2) Typuup no HacmoivbHomy menuHucy 2 myp

2( utons (namuuya)

1) Obwenacepnasn cnapmaxuaoa (bez 1km, noomseusanus, 10-
CKOK, NPBINCOK C Mecma, HaKloH, npecc 3a 1 munymy)
2) [env umenunnuxa

28 urons (cyoboma)

1) Kpocc 8-10km, OPY
2) Kombunuposannas scmagema

30 urons (noneoenbHuUK)

1) IToogeoenue umoeo6 u nHacpasicoerue
2) Yaenumue




