
 

РАСПОРЯДОК ДНЯ 
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ  

пгт Вахруши, 4 – 30 июня  

 

 

     

8.00 – 8.15 СБОР 
 

8.15 – 8.45 – СТРОЙСЯ ПО ПОРЯДКУ – БЫСТРО НА ЗАРЯДКУ        
 

9.00 – ВСЕ ЗА СТОЛ, УЗНАТЬ ПОРА – ЧТО СВАРИЛИ ПОВАРА (ЗАВТРАК) 
 

9.30 – 10.00 – ВМЕСТЕ ВЕСЕЛО… (настольные игры, беседы) 
 

10.00 –12.00 – ВЫПОЛНЯЙ КОМАНДЫ ЛОВКО – НАЧИНАЕМ ТРЕНИРОВКУ 
 

12.00 – 12.45 - ВМЕСТЕ ВЕСЕЛО… (занятия по интересам, конкурсная программа, общение) 
 

13.00 – ЗА СТОЛОМ СЕРЬЁЗНЫЙ ВИД – УТОЛЯЕМ АППЕТИТ (ОБЕД) 
 

14.00 – УХОД ДОМОЙ 


